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Workshop

EMDR en

Persoonlijkheidsstoornissen
Bij volwassenen en jongeren

Georganiseerd door Psy-zo!

Docent: Els van Rijn
Locatie: Psy-zo! Groningen
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1 Inhoud

1.1 Introductie

Doorgaans kan EMDR als traumabehandeling worden toegepast zonder dat er veel
aandacht besteed moet worden aan het vormgeven van de werkrelatie met de cliént. Dit
is anders als het gaat om de toepassing van EMDR bij cliénten met
persoonlijkheidsstoornissen.

1.2 Inhoud

De kernopvattingen van cliénten met persoonlijkheidsstoornissen interfereren sterk met
het therapieproces. De manier waarop ze naar zichzelf kijken, is vaak rigide en de
opvatting van anderen betreft ook de therapeut. De wijze van reageren vanuit hun
opvattingen, gedachten en gevoelens kunnen henzelf, het therapieproces én de
therapeut ontregelen. Hierbij speelt overdracht een rol van betekenis, vaak als gevolg
van activatie van trauma’s. De therapeut dient zich dan bewust te zijn van zijn
tegenoverdracht (valkuilen). Daarom is het van belang om voorafgaand aan de
daadwerkelijke EMDR behandeling samen met de cliént te voorspellen wat er kan
gebeuren, zowel in het therapieproces als in de werkrelatie en te bespreken hoe hier mee
om te gaan. Dit alles geldt zowel voor de behandeling van volwassenen als voor jongeren
bij wie deze persoonlijkheidsstoornissen al in ontwikkeling zijn.

In de ochtend besteden we aandacht aan persoonlijkheidsstoornissen (i.0) en bij
behorende disfunctionele [kern]Jopvattingen (i.0.). Vervolgens bekijken we onder welke
condities EMDR toegepast kan worden (indicatiestelling voor rechtsom zoek strategie).
Hierna gaan we dieper in op kernopvattingen en wat de valkuilen hiervan zijn voor de
werkrelatie en therapie proces (relatiegericht therapieplan).

In de middag gaan we praktischer aan de slag met het voorspellen van mogelijke
stagnaties bij het toepassen van EMDR in het algemeen en in het bijzonder bij de eigen
casus ( zoals cognitieve interweaves en imaginaire rescripting). Hierbij komen - op een
humoristische wijze - ook de tegenoverdrachtsreactie (anti therapeutische reacties) van
de therapeut aan de orde en vervolgens serieuzer, hoe je deze reacties diagnostisch en
therapeutisch kunt aanwenden in het behandelproces.

Tijdens deze workshop heeft elke deelnemer een toepasselijke casus in zijn hoofd die
gedurende de dag ‘meeloopt’. Gedurende deze dag wordt het geleerde teruggekoppeld
naar de eigen casus.

1.3 Het doel

Cursisten hebben kennis van disfunctionele schemata passend bij de verschillende
persoonlijkheidsstoornissen (kernopvattingen, voorspellende- en als-dan opvattingen) en
kunnen deze bespreekbaar maken met de cliént.

Cursisten hebben kennis van de valkuilen in de behandelrelatie (overdracht en
tegenoverdracht) a.g.v. de disfunctionele schemata en kunnen dit diagnostisch en
therapeutisch aanwenden.



Cursisten hebben kennis van de 8 stappen ter voorbereiding op de EMDR-behandeling bij
persoonlijkheidsstoornissen en weten hoe deze toe te passen.

Cursisten kunnen EMDR-behandeling toepassen bij cliénten met
persoonlijkheidsstoornissen (i.o.)

1.4 Voor wie

Deze workshop is bedoeld voor EMDR-therapeuten die opgeleid zijn door een door de
VEN geaccrediteerde basis- en vervolgtraining EMDR en die werken met jeugd en (jong-
)volwassenen.

1.5 Docent
Mw. Drs. Els (E.C.M.) van Rijn

Zij is sinds 2007 inhoudelijk directeur van Psy-zo! en heeft daarvoor 23 jaar in de kinder-
en jeugdpsychiatrie gewerkt. Naast haar codrdinerende taken, behandelt zij vanaf 2001
jeugdigen en volwassenen met trauma en traumagerelateerde problematiek voornamelijk
middels EMDR. Daarnaast geeft ze vanaf 2007 supervisie aan EMDR-therapeuten.

Zij is GZ-psycholoog, EMDR-practitioner en supervisor, en als psychotraumatherapeut
geregistreerd bij de NtVP.



2 Literatuur

Verplicht:
- Broeke ten E., Meijer S. EMDR bij de behandeling van
persoonlijkheidsstoornissen.

In: Praktijkboek EMDR, E. ten Broeke, A. de Jongh en H.J. oppenheim , 3e druk
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pag.)
- Does W. van der. Zo ben ik nu eenmaal.



3 Agenda

Onderwerpen

- klachtinventarisatie + DSM classificatie en diagnose

- hulpvraag en behandeldoel

- voorlichting over ziektebeeld en behandeling

- interventies en evaluatie van het therapeutische effect daarvan

- therapeutische houding en/of therapeutische relatie (non-specifieke variabelen)

Leerdoelen

- Cursisten hebben kennis van disfunctionele schemata passend bij de verschillende
persoonlijkheidsstoornissen (kernopvattingen, voorspellende- en als-dan
opvattingen) en kunnen deze bespreekbaar maken met de cliént.

- Cursisten hebben kennis van de valkuilen in de behandelrelatie (overdracht en
tegenoverdracht) a.g.v. de disfunctionele schemata en kunnen dit diagnostisch en
therapeutisch aanwenden.

- Cursisten hebben kennis van de 8 stappen ter voorbereiding op de EMDR-
behandeling bij persoonlijkheidsstoornissen en weten hoe deze toe te passen.

- Cursisten kunnen EMDR-behandeling toepassen bij cliénten met
persoonlijkheidsstoornissen (i.o.)

Literatuur

Verplicht:
- Broeke ten E., Meijer S. EMDR bij de behandeling van persoonlijkheidsstoornissen.

In: Praktijkboek EMDR, E. ten Broeke, A. de Jongh en H.]J. Oppenheim , 3e druk (92
pag.)

Aanbevolen
- Sprey A. praktijkboek persoonlijkheidsstoornissen hoofdstuk:1.3.1, 1.4, 2.10. (6 pag.)
- Does W. van der. Zo ben ik nu eenmaal.

Programma
09:00 Binnenkomst met koffie/thee

09:30 Start workshop

In de ochtend besteden we aandacht aan persoonlijkheidsstoornissen (PS) en bij
behorende disfunctionele [kern]opvattingen (i.0.). Vervolgens bekijken we onder welke
condities EMDR toegepast kan worden (indicatiestelling voor RO). Hierna gaan we dieper
in op kernopvattingen en wat de valkuilen hiervan zijn voor de werkrelatie en therapie
proces.

11:00 Pauze

11:15 Vervolg workshop
Zie boven

12.30 Lunch

13:30 Vervolg workshop

In de middag gaan we praktischer aan de slag met het voorspellen van mogelijke
stagnaties bij het toepassen van EMDR in het algemeen en in het bijzonder bij de eigen
casus (relatiegericht therapieplan). Hierbij komen - op een humoristische wijze - ook de
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tegenoverdrachtsreactie (anti therapeutische reacties) van de therapeut aan de orde en
vervolgens serieuzer, hoe je deze reacties diagnostisch en therapeutisch kunt aanwenden
in het behandelproces.

15.00 Pauze

15:15 Vervolg workshop
Zie boven

16.30 Einde

Aan het eind van de dag wordt het geleerde teruggekoppeld naar de eigen casus van de
cursist.



